Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie
w ujeciu interdyscyplinarnym
12 maja 2017 Czestochowa

Partnerzy



otwarcie

sesja 2
10:20 - 11:45

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie w ujeciu interdyscyplinarnym
Czestochowa 12.05.2017

Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie
ul. Armii Krajowej 13/15, Aula A-22

9:30 - 10:20 - Uroczyste otwarcie - wyklad plenarny

> Strategia budowania kariery zawodowej w zyciu miodego naukowca - szanse i wyzwania

>

¥ Motoryczne efekty treningu zdrowotnego opartego na ¢wiczeniach bezpiecznego upadania i unikania
zderzen miodych kobiet w tym dwa przypadki kazuistyczne
(chorobliwa otylo$¢, wady wzroku) >

9:30 - 10:20
salaA-22

dr hab. prof. AWF Janusz Szopa, dr hab. prof. AJD Jacek Wasik, prof. Anatoli Tsos

> The influence of different audio-load stimulation on reaction time the among
sport active students >

> The effect of specific training on the level of simple and choice reaction time
in 15-18 years old fencers >

> The peculiarities of students functional state, regularly doing sports
>

¥ Hatha joga a $wiadomo$¢ ograniczen w ciele >

¥ Zastosowanie jogi w przypadku porazenia przysennego >

dr Marek Kluszczyniski, dr Dorota Ortenburger, dr Agata Horbacz

> Flementy jakoéci zycia studentéw - przyszlych specjalistow w rehabilitacji

fizycznej >

> Skolioza piersiowo-ledzwiowa I1° u 54 letniej kobiety, jako nastepstwo przebytej ropowicy skory
plecow w okresie niemowlecym - opis przypadku. >

¥ Ocena parametréw postawy ciala dzieci w wieku 8-11 lat z terenu miasta i gminy Ktobuck

>

sala o1g

¥ Reaktywno$c i osobisty niepokdj u przysztych fizycznych fizjoterapeutow
>

¥ Rodzaje urazéw w wybranych sportach walki >
> Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie na przykiadzie trzech wybranych grup wiekowych



sesja 4

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie w ujeciu interdyscyplinarnym
Czestochowa 12.05.2017

Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie
ul. Armii Krajowej 13/15, Aula A-22

11:45 - 12:00 - Przerwa kawowa

> Przerwa kawowa

prof. dr hab. Janusz Iskra, dr hab. prof. AJD Eligiusz Malolepszy, dr hab. prof. PO Cezary Ku$nierz

¥ Zdrowie w kontekécie uprawiania sztuk walki 2 Agata Wojcik, Jacek Wasik
¥ Poziom przygotowania zawodowego absolwentow Wydziatu Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej 2 Marcin Klejszmit

¥ Poziom zachowan zdrowotnych i satysfakcji z zycia studentéw »

> Analiza intensywnoéci wysitku uczestnikéw obozu turystyki aktywnej
- narciarstwo zjazdowe >

¥ Podstawowe elementy motywacji do uczenia sie studentéw z Ukrainy

>

¥ Empiryczna weryfikacja poczucia zdrowia pozytywnego (wymiar somatyczny) przez
miode kobiety o zawodowych kompetencjach z zakresu edukacji zdrowotnej >

prof. dr hab. Wiestaw Pilis, prof. dr hab. Andrzej Slezak, dr hab. prof. AJD Tomasz Gabrys

> Wplyw diety laktoowowegetarianiskiej na zmienne krazeniowe u zawodnikéw podnoszenia
ciQZar(')w > Michat Zych, Lukasz Grela, Wieslaw Pilis

¥ Zastosowanie wybranych wskaznikéw antropometrycznych do oceny zawartosci

o

2 . tkanki thuszczowej >

s

' g ¥ Samoocena zdrowia i stanu psychicznego studentéw na Ukrainie

o8

g% ?

a > Jak spetniajac swoje marzenia pomaga¢ w spetnianiu czyich$ marzen - czyli realizacja sportowych

ambigji a charytatywne zbiérki pieniedzy >

¥ Wskazniki zdrowia i aktywnoéci fizycznej kawalerow
>



Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie w ujeciu interdyscyplinarnym
Czestochowa 12.05.2017

Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie
ul. Armii Krajowej 13/15, Aula A-22

13:30 - 14:30 - Lunch

> Lunch

dr Karol Pilis, dr Stefan Balko, dr Alena Bukova

Y Analiza intensywnosci wysitku uczestnikéw obozu turystyki aktywnej - kajakarstwo turystycznej
>

¥ Czas wolny a aktywno$¢ senioréw na przykladzie Czestochowskiego
Centrum Aktywnosci Senioréw >

¥ Losy zawodowe absolwentow Wydziatu Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej >

¥ Zmiany wybranych parametréw réwnowagi po krotkim szkoleniu narciarskim >

2 Ogolna i specjalna sprawno$¢ fizyczna wysoko kwalifikowanych zapasnikow stylu klasycznego

>

¥ Hierarchia celéw wychowania fizycznego w opinii nauczycieli akademickich >

dr hab. Jacek Wasik, dr hab. prof. PO Zbigniew Borysiuk, dr hab. prof. Natalia Bielikowa

¥ Zdolnoéci reagowania zawodnikéw mieszanych sztuk walki >
> Motywy wyboru karate jako formy dobrowolnej aktywnosci fizycznej
¥ Stretching to nie wszystko! Spréobuyj rolowania >

¥ Dazenie do szczuptego ciata wzgledem istotnych czynnikéw wybranych
dyscyplin sportowych >

sesja 6
12:00 - 13:30
sala o1s

> Vyska kopu v taekwonde a kompenzacné cvicenia >
> Analysis of the selected conditioning skills in two biological rhythms >

¥ The Selected Indicators of Sportswomen Lifestyle in Various Sport Disciplines

>
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